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Menestras
Granos y 
Cereales

CA
TÁ
LO
GO



Somos una empresa familiar 
dedicada a la importanción, 

procesamiento y comercialización 
de legumbres, cereales, semillas, 

granos andinos, tubérculos 
deshidratados y derivados de 

origen vegetal. Realizamos 
procesos de selección con la 

maquinaria más moderna, para 
ofrecerles a nuestros clientes 

productos saludables con la más 
alta calidad.

Disponemos de un amplio 
portafolio de más de 15 familias de 
productos, entre lentejas, arvejas, 

frijoles, garbanzos, pallares, 
maíces, granos andinos (quinua, 
kiwicha, chía, etc), entro otros. 
Contamos con proveedores con 

larga experiencia que nos 
garantizan la calidad de los 
productos y abastecimiento 

continuo.

QUIÉNES 
SOMOS CERTIFICACIONES
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Q U I É N E S  S O M O S

RA
CALIDAD

Servicio de 
envasado 

de productos, 
empaquetado 
y paletizado

Servicio de 
selección de 

materia prima

Servicio de 
suministro y 
maquila de 

marcas blancas 
y marcas de 
distribuidor

Alimentos
saludables y
nutritivos de
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LEGUMBRES
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ARVEJA
Color verde brillante y reluciente, bordes partidos 
limpiamente. Su tono se torna ligeramente 
amarillento al cocer. Sabor dulce y cremoso.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá - USA Lavar con 
abundante agua

PROCEDENCIA
TIEMPO 
DE REMOJO

PRESENTACIÓN

25 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S

FRIJOL BAYO
Es rico en proteínas, hierro, ácido fólico, potasio, 
tiamina y vitamina B6 y nutrientes. Ayuda a regular 
la digestión, es diurético y detiene el envejecimiento

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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FRIJOL CABALLERO

FRIJOL CANARIO
Es una legumbre, grano maduro, seco y entero, de 
color amarillo, de la especie “Phaseolus Vulgaris”. 
Alimento rico en proteínas, fibra y vitamina, muy 
beneficioso para la salud.

Perú

9 Horas

PROCEDENCIA

TIEMPO 
DE REMOJO

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

Perú - México 
- USA

9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S
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FRIJOL CASTILLA
Proveniente de las especie vigna unguiculada , libre de 
impurezas , de color crema a blanco cremoso

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

FRIJOL GUINDA
El frijol guinda aporta energía gracias a su elevado 
contenido en carbohidratos de lenta absorción. 
Mejora el sistema inmune.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S
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FRIJOL LOCTAO
Es un grano de color verde semibrillante de forma 
esférica y tamaño pequeño. Rico en proteínas, 
carbohidratos y minerales. Se produce en la costa 
norte y selva alta del Perú. 

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

FRIJOL NEGRO
Los frijoles negros (Phaseolus vulgaris) son una 
legumbre muy nutritiva. Son medianos, de color negro 
y ovalados, teniendo un sabor ligeramente dulce.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Argentina - Bolivia 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S
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FRIJOL PANAMITO
Grano seco de color blanco de forma ovalada.
una fuente sostenible de proteína, fibra y vitaminas.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

USA - Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

40 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

FRIJOL PINTO
El frijol Pinto es una legumbre rica en nutrientes. Es 
una buena fuente de proteína, fósforo y manganeso, 
y es también muy rico en fibra dietaria y ácido fólico.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S
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Es un frijol rojo que deriva de su nombre en ingles, 
riñón, pertenece a una familia de leguminosas de gran 
tamaño. Tiene la ventaja de conservar la forma una vez 
cocinado.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Argentina - USA 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

GARBANZO
Es una legumbre de la variedad Kabuli, 
caracterizado por un grano de tramaño medio, 
redonodo y arrugado. Es color amarillo pálido, 
sabor entre el de las castañas y las nueces.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá - USA
- Perú 9 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

FRIJOL
RED KIDNEY

L E G U M B R E S
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HABAS VERDES

LENTEJA

Son muy ricas en fibra, y contienen ácido fólico, 
hidratos de carbono complejos, proteínas, provitamina 
A, entre otros.

Lens Culinaris tambien conocida como Lenteja, de la 
variedad Richlea. Grano maduro de color marrón, es 
una pequeña legumbre redonda u ovalada. Las 
lentejas son muy nutritivas, pueden almacenarse sin 
necesidad de refrigeración y son una de las mayores 
fuentes de proteínas de la familia de las legumbres

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

Enteras

Canadá - USA 2 Horas
PROCEDENCIA TIEMPO 

DE REMOJO

PRESENTACIÓN

30 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
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LENTEJA BB
Las lentejas son muy nutritivas, pueden almacenarse 
por tiempos prolongados. Color verde y pequeña 
(4,5-5,0 mm). No se deshace al cocerla. Sabor 
relativamente neutro.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá - USA
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

LENTEJA 
Lenteja de la variedad Crimson, también conocida 
como Lenteja Marrón, se caracteriza por el intenso 
color salmón de su interior.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

L E G U M B R E S

TIEMPO 
DE REMOJO

30 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

No requiere 
remojar en agua

No requiere 
remojar en agua

TIEMPO 
DE REMOJO

30 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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LENTEJÓN
Lenteja de la variedad Laird.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Canadá 
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

PALLAR BEBÉ
Grano maduro y entero procedente de la especie 
phaeseolus lunatus , generalmente de color blanco

9 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

40 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S

TIEMPO 
DE REMOJO

40 minutos

3 horas
TIEMPO 
DE COCCIÓN
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PALLAR
Grano maduro y entero procedente de la especie 
phaeseolus lunatus , generalmente de color blanco

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

SOYA
La soya es una semilla oleaginosa que pertenece a 
la familia de las leguminosas. Aporta antioxidantes 
que ayudan a proteger al organismo. La soya es rica 
en proteína vegetal, por lo que consumida en dietas 
vegetarianas; también es un excelente sustituto de 
la proteína animal. 

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Argentina
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

Producto requiere
cocción antes 
de consumir

9 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

L E G U M B R E S
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CEREALES



ARROZ SUPERIOR

ARROZ EXTRA

Perú 
(Lambayeque)

PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

Perú 
(Lambayeque)

PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

C E R E A L E S

La Oryza Sativa tambien conocido como arroz, se 
trata de un cereal considerado alimento básico en 
muchas gastronomías del mundo.  El arroz es el 
segundo cereal más producido en el mundo, por 
detrás del maíz y por delante del trigo.  
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20 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

20 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN



ALPISTE

Perú 
(Lambayeque)

PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

C E R E A L E S

ARROZ EXTRA
AÑEJO

Phalaris canariensis, se cultiva para la producción 
de granos en las zonas templadas del mundo. 
Destaca por sus propiedades en ácidos grasos 
omega 3 y omega 9. Posee vitaminas B, E, minerales 
como calcio, magnesio, manganeso y zinc.

Canadá
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN
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20 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN



CEBADA TOSTADA
Es una planta monocotiledónea anual perteneciente a 
la familia de las poáceas; tambien conocida como 
Hordeum vulgare a su vez, es un cereal de gran 
importancia tanto para animales como para humanos 
y es el quinto cereal más cultivado en el mundo.

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

MAÍZ
CANCHA

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

C E R E A L E S

Cusco

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

3-5 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

En el maíz encontramos betacaroteno, además, 
aporta fibra y muchas vitaminas del grupo B. El 
maíz ayuda a metabolizar las grasas de manera 
mucho más rápida. 
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MAÍZ
CANCHAMo�aña

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

3-5 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

C E R E A L E S
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MAÍZ
CANCHAProvincia

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

3-5 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN



El maíz chullpi es un excelente producto a la hora de 
tostarlo. Es un acompañamiento o un aperitivo muy 
típico de las gastronomías peruanas, ecuatorianas 
entre otras.

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

MAÍZ MOTE

3-5 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

C E R E A L E S

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

También se le denomina maíz blanco gigante. 
Es un alimento muy completo desde el punto de 
vista nutricional. Posee un alto índice de 
carbohidratos polisacáridos complejos.
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MAÍZ CHULLPI

8 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO

40 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN



MAÍZ
POP CORN

Maíz muy rico en vitamina E. Contienen, además, otros 
importantes nutrientes: hierro, proteínas, calcio, 
potasio, yodo, zinc, carbohidratos, magnesio, sodio y 
vitaminas A, C, D y K.

Argentina - USA
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

3-5 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

C E R E A L E S

El morón es rico en vitamina B12, la cual es muy 
importante para el sistema inmunológico. 
Asimismo, ayuda a los problemas del sistema 
nervioso como la ansiedad y el estrés.

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

4 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO

50 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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MORÓN ENTERO

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg



MORÓN PARTIDO
Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg- 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

C E R E A L E S

Es un excelente ingrediente para dar sabor, textura 
y aporte nutritivo a todo tipo de guisos y sopas. 
Antes de usarlo es aconsejable dejarlo en remojo la 
noche anterior para reducir los tiempos de cocción.

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN
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TRIGO MOTE

TIEMPO 
DE REMOJO

40 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

Lavar con abundante agua

TIEMPO 
DE REMOJO

30 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

Lavar con 
abundante agua



TRIGO
RESBALADO

El trigo es una planta no perenne que pertenece a la 
familia de las gramínea produce un conjunto de frutos 
modificado que se fusionan con su sola semilla, en 
una espiga terminal y puede ser silvestre o cultivada.

Argentina - USA
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

La Avena ayuda a disminuir los niveles de 
colesterol y azúcar en sangre. Además, gracias a 
sus fitoquímicos, nos protege contra el cáncer. 
Aporta energía, B6, Vitamina E y B5.

Chile
PROCEDENCIA

120g - 340g - 550gr - 1Kg -  5Kg - 10Kg - 25Kg
PRESENTACIÓN

3 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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TradicionalAVENA 

C E R E A L E S

4 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO

30 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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AVENA 
Chile
PROCEDENCIA

1Kg - 5Kg - 10 Kg - 25Kg
PRESENTACIÓN

10 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

C E R E A L E S

Hojuelas 
    Gruesas
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GRANOS
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LINAZA

CHIA

Es usada para consumo humano. El aceite de 
linaza es rico en ácidos grasos Omega 3, 6 y 9. 
Un 25-30% de la semilla de linaza se compone 
de fibra dietética, de la cual una tercera parte 
es fibra soluble y el resto fibra insoluble.

Las semillas de chía son las semillas comestibles 
de Salvia hispanica, una planta con flores de la 
familia de la menta originaria del centro y sur de 
México, o de las relacionadas Salvia columbariae, 
Salvia polystachya o Salvia tiliifolia.

Canadá
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

PRESENTACIÓN

10 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

G R A N O S
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QUINUA BLANCA
Chenopodium quinoa, es un grano seco , excelente 
ejemplo de alimento funcional su calidad. Fuente 
de aminoácidos esenciales para el ser humano. Es 
un alimento muy completo y de fácil digestión

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg- 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

G R A N O S

QUINUA 
ROJA

Lavar con 
abundante agua

TIEMPO 
DE REMOJO

8-15 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg- 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

Lavar con abundante agua
TIEMPO DE REMOJO

8-15 minutos
TIEMPO DE COCCIÓN
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QUINUA 
NEGRA

G R A N O S

QUINUA 
TRICOLOR

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg- 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

Lavar con abundante agua
TIEMPO DE REMOJO

8-15 minutos
TIEMPO DE COCCIÓN

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg- 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

Lavar con abundante agua
TIEMPO DE REMOJO

8-15 minutos
TIEMPO DE COCCIÓN



Amaranthus caudatus, es una planta de la familia de 
las amarantáceas de rápido crecimiento, con hojas, 
tallos y flores morados, rojos y dorados. El grano de 
kiwicha tiene un contenido de calcio, fósforo, hierro, 
potasio, zinc, vitamina E y complejo de vitamina B.

Perú
PROCEDENCIA

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg
PRESENTACIÓN

G R A N O S

Lavar con 
abundante agua

TIEMPO 
DE REMOJO

8-15 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

KIWICHA
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OTROS



PAPA SECA
Producto obtenido del proceso de 
deshidratación de la papa.

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Perú
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

O T R O S

Chuño
FECULA 
DE PAPA

El chuño se obtiene de la deshidratación de la papa. 
La fécula de Papa, o Chuño, se obtiene mediante la 
molienda de los tubérculos deshidratados.

5Kg - 25Kg

Holanda - Polonia
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

2-3 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

40 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN
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3 Horas

TIEMPO 
DE REMOJO



ALMIDÓN
DE MAÍZ

Producto obtenido de la molienda del maíz .

500 g - 5Kg - 10Kg - 50Kg

Holanda - Polonia
PROCEDENCIA

PRESENTACIÓN

2-3 minutos

TIEMPO 
DE COCCIÓN

O T R O S

Maicena
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